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健康照護物聯網實驗室
Internet of Things on Healthcare Laboratory

運用物聯網技術創造「安全防護」
「智能提醒」「居家照護」
「雲端健康」的年長者居住場域
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•關於HIoT實驗室

–本實驗室致力於將科技融入生活之中，以物聯網萬物相連的概念輔助健康照護領域，

讓需要幫助的人過得更方便，達到"服務有形，偵測無形"的概念。

–學術為本實驗室重要的一環，另一環則是團隊合作的訓練，本實驗室的標語為"完成

簡單的事就是不簡單,成就平凡的任務就是不平凡"，以人和有效率的工作分配為基

礎，彼此互相砥礪，從做中學學中做，一起努力成長為一個更強壯的實驗室。

•主要研究領域

–健康照護物聯網應用

–移動醫療應用

–無線感測網路

–推薦系統

–醫療資訊學

–智慧型學習系統
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融入虛擬實境技術之健康照護物聯網創客課程
規劃、施行、評值與應用

▲物聯網站點虛擬化元件

▲物聯網設備虛擬化元件互動畫面

本研究將虛擬實境結

合物聯網的照護專業

知識運用於大數據專

業學程「健康照護物

聯網導論」課程中，

探討虛擬實境結合健

康照護物聯網領域之

知識學習對於提升學

生學習成效之影響。

教育部



以物聯網行動運算技術建構高齡照護認知訓練機制
-以失智症短期記憶訓練為例
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Phase 1.  開發設計數位訓練輔助APP

Phase 2.  失智跟讀訓練及場域定位導引機制

Phase 3.  部屬施測及驗證分析探討

本計畫以非藥物性失智症治

療為研究方向，以物聯網行

動運算技術建構高齡照護認

知訓練機制-以失智症短期記

憶訓練為例，其目的是以延

緩輕度失智症障礙者的短期

記憶力為導向，整合實虛技

術建構一個良好的訓練環境

與驗證機制。

國科會



以物聯網建立慢性阻塞性肺病患多元空品偵測
自驅動告警機制

人才培育
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結合Arduino技術，開發了一款便攜式風扇，全面監測空氣中的臭

氧、一氧化碳、溫溼度和懸浮微粒，透過ESP32的WI-FI模組，實

現遠端監測，整合LINE通訊平台，讓用戶能隨時查詢空氣品質數

據，並定期收到最新監測結果或異常通知，實踐「偵測無形，服務

有形」的理念。



植基於長期照顧物聯網驅動的生理與環境感測訊號
自動化門檻告警

產學研發
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以物聯網設備、自適應告警機制與照護資訊平台為核心，建

置一套以物聯照護機制導入臨床現場環境，同時達到保命、

保護、保健三大指標。



以物聯網與混合式學習模型架構實踐功能醫學
個性化智能照護服務模式

專題研究
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以智慧物聯網架構蒐集醫療及健康數據，提供

專業且個人化混和式決策支援健康管理服務。

完成臺灣肌少症長者的健康管理服務與 AI 照

護平台，促成台灣健康領域人工智慧人才養成

和產業發展。



鏈結與交換:
建構長照「互助喘息服務」新型態模式

跨域合作
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本計畫與社會團體合作，發展「互助喘息」創新服務

結合長照、科技、財務三項專業，並搭配社會團體執行，建構互助喘息服務模型，解

決高度複雜的社會議題。期待促進不同人口群之社會參與、社會連結、生活支持等層

面，打造共融共好的「社會包容」。

「二對多策略」一位專業照顧服務員搭配一位照顧者志工

「以服務換服務」值班一時段換兩倍時段喘息

「共享空間」善用既有長照機構、公共場所閒置時段
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歡迎來到實驗室，一起探索、學習，共同創造知識的奇蹟！


